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TEMA: LA TECNOLOGIA (CONCEPTOS BASICOS)
TIEMPO: 2 HORAS

Como Actividad Humana, La Tecnologia Busca resolver problemas y satisfacer necesidades
individuales y sociales, transformando el entorno y la naturaleza mediante la utilizacién racional,
critica y creativa de recursos y conocimientos. Segun afirma el National Research Council, la
mayoria de la gente suele asociar la tecnologia simplemente con artefactos como computadores y
software, aviones, pesticidas, plantas de tratamiento de agua, pildoras anticonceptivas y hornos
microondas, por mencionar unos pocos ejemplos. Sin embargo, la tecnologia es mucho mas que
sus productos tangibles. Otros aspectos igualmente importantes son el conocimiento y los
procesos necesarios para crear y operar esos productos, tales como la ingenieria del saber como y
el disefio, la experticia de la manufactura y las diversas habilidades técnicas.

La tecnologia incluye, tanto los artefactos tangibles del entorno artificial disefiados por los humanos
e intangibles como las organizaciones o los programas de computador. También involucra a las
personas, la infraestructura y los procesos requeridos para disefiar, manufacturar, operar y reparar
los artefactos. la tecnologia involucra:

accion humana. Se trata entonces, de productos
manufacturados percibidos como bienes materiales por
la sociedad.

Los artefactos: son dispositivos, herramientas, ?’//
aparatos, instrumentos y maquinas que potencian la ot =

¢
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Los procesos: son fases sucesivas de operaciones
que permiten la transformacion de recursos y
situaciones para lograr objetivos y desarrollar
productos y servicios esperados. Por lo tanto,
involucran actividades de disefio, planificacion,
logistica, manufactura, mantenimiento, metrologia,
evaluacion, calidad y control. Los procesos pueden
ilustrarse en areas y grados de complejidad tan
diversos como la confeccion de prendas de vestir y
la industria petroguimica

S: son conjuntos o gru
1es estructurales o funa

e un objetivo. En particular, los sistemas
involucran componentes, procesos, relaciones,
y flujos de energia e informacion, y se manifiestan
contextos: la salud, el transporte, el habitat, la
, la industria y el comercio, entre otros. La
distribucion de la energia eléctrica, las redes de
las tecnologias de la informacion y la
n, el suministro de alimentos y las
es,
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ACTIVIDAD No1l

Tecnologiay técnica

En el mundo antiguo, la técnica llevaba el nombre
de “techne” y se referia, no solo a la habilidad para
el hacer y el saber-hacer del obrero manual, sino
también al arte. De este origen se rescata la idea de
la técnica como el saber-hacer, que surge en
forma empirica o artesanal. La tecnologia, en
cambio, involucra el conocimiento, 0 “logos”, es
decir, responde al saber como hacer y por qué, y,
debido a ello, estd mas vinculada con la ciencia.

Tecnologiay ciencia

Como lo explica el National Research Council, la
ciencia y la tecnologia se diferencian en su
propdsito: la ciencia busca entender el mundo
natural y la tecnologia modifica el mundo para
satisfacer necesidades humanas. No obstante, la
tecnologia y la ciencia estan estrechamente
relacionadas, se afectan mutuamente y comparten
procesos de construccion de conocimiento. A
menudo, un problema tiene aspectos tecnologicos y
cientificos. Por consiguiente, la bulsqueda de
respuestas en el mundo natural induce al desarrollo
de productos tecnoldgicos, y las necesidades
tecnoldgicas requieren de investigacion cientificas.

1. Menciona 10 artefactos que tengas en casa.

2. Dibuja el proceso que lleva a cabo una empresa de servicios publicos para generar la factura

del consumo del mes.

3. Describe cémo es el proceso de recoleccién de basura en tu barrio.

4. ¢qué tipo de sistemas conoces?

5. Menciona si las siguientes figuras corresponden a un sistema o0 a un proceso e indica sus

nombres.

La innovacién implica introducir cambios para mejorar artefactos, procesos y sistemas
existentes e incide de manera significativa en el desarrollo de productos y servicios. Implica




tomar una idea y llevarla a la practica para su utilizacion efectiva por parte de la sociedad,
incluyendo usualmente su comercializacions. EI mejoramiento de la bombilla, los nuevos
teléfonos o las aplicaciones diversas del laser son ejemplos de innovaciones. La innovacién
puede involucrar nuevas tecnologias o basarse en la combinacion de las ya existentes para
NUEevos Usos.

Lainvencidn corresponde a un nuevo producto, sistema o proceso inexistente hasta el
momento. La creacion del laser, del primer procesador, de la primera bombilla eléctrica, del
primer teléfono o del disco compacto, son multiples ejemplos que sirven para ilustrar este
concepto.

El descubrimiento es un hallazgo de un fendmeno que estaba oculto o era desconocido,
como la gravedad, la penicilina, el carbono catorce o un nuevo planeta.

14 JoVAGEW A INVENCiON 5. Pescuptineiio
Tecnologiay disefio

A través del disefio, se busca solucionar problemas y satisfacer necesidades presentes o
futuras. Con tal fin se utilizan recursos limitados, en el marco de condiciones y estricciones,
para dar respuesta a las especificaciones deseadas. El disefio involucra procesos de
pensamiento relacionados con la anticipacion, la generacion de preguntas, la deteccién de
necesidades, las restricciones y especificaciones, el reconocimiento de oportunidades, la
busqueda y el planteamiento creativo de multiples soluciones, la evaluacion y su
desarrollo, asi como con la identificacion de nuevos problemas derivados de la solucién
propuesta.

Tecnologia e informéatica

La tecnologia se refiere al conjunto de conocimientos cientificos y tecnoldgicos que hacen
posible el acceso, la busqueda y el manejo de la informacion por medio de procesadores. La
informatica hace parte de un campo mas amplio denominado Tecnologias de la nformacién



y la Comunicacion (TIC), entre cuyas manifestaciones cotidianas encontramos el teléfono
digital, la radio, la television, los computadores, las redes y la Internet.

La informética constituye uno de los sistemas tecnoldgicos de mayor incidencia en la
transformacion de la cultura contemporanea debido a que atraviesa la mayor parte de las
actividades humanas. En las instituciones educativas, por ejemplo, la informatica ha ganado
terreno como area del conocimiento y se ha constituido en una oportunidad para el
mejoramiento de los procesos pedagdgicos. Para la educacion en tecnologia, la informatica
se configura como herramienta que permite desarrollar proyectos y actividades tales como
la busqueda, la seleccion, la organizacion, el almacenamiento, la recuperacion y la
visualizacion de informacion. Asi mismo, la simulacion, el disefio asistido, la manufactura
y el trabajo colaborativo son otras de sus maltiples posibilidades.

CLASE No2

TEMA: EL HARDWARE
TIEMPO: 3 HORAS

Qué es el hardware: es todo aquello que podemos tocar.



Evolucion del computador en su hardware
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PARTES DEL COMPUTADOR EXTERNAS
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ENCENDIDO Y APAGADO DEL PC

1. Encender correctamente el PC

Verificar que todos los cables estén conectados a la torre y al toma de corriente
Presionar en la torre el botén de encender



Switch de Poder
Switch de Voltaje

Conector de Coniente

PS/2 Ratdn
PS/2 Teclado

Serial COM
Paraielo (impresora)

Firawire

USB —

Audio

VGA (Monitor)

Fax Modem -

Identificar los siguientes puertos:

Fuente de Poder

Abanico de Gabinete

RJ-45 (Red)

SVideo

Ranuras de Expansion

Presionar en la pantalla el botén
encender

2. Apagar correctamente el
PC: primero se deben cerrar todos
los programas, luego
Clic en inicio - Clic en Apagar - Clic
en aceptar.

Precauciones:

e No se debe apagar
el PC sin cerrar los programas
activos

e No se debe apagar
halando el cable de corriente.

CONEXION Y DESC!

1. Identificar
Corriente

1 Corriente — 2 Paralelo -3 HDMI -4 RJ45 — 5 Audio entrada- 6 Audio salida — 7 Micréfono — 8

Y9 USB-10 VGA - 11 Serial

Switch de Poder: Interruptor de corriente

de la fuente de poder.

Switch de Voltaje: Selector de voltaje

(viene en posicion predeterminada).

Conector de Corriente: Aqui se conecta

el cable de alimentacién eléctrica.

PS/2 Raton: Conector de ratén (color

verde).
PS/2 Teclado: Conector de teclado
(color morado).

Serial COM: Puerto de dispositivos (de

poco uso en la actualidad).

Puerto Paralelo: Puerto para impresora

6 escaner.



Practica No 1
1. Apague el PC correctamente.

2. Reconozca los cables externos del PCy luego desconectelos.
3. Identifique los siguientes puertos y asignele su respectivo nombre.

4. Conecte los cables en sus respectivos puertos y encienda el PC

5. Verifique si el mouse, el teclado, la pantalla, el cable de red funcionan. Sino, verifique
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nuevamente.



DISPOSITIVOS DE ENTRADA

PARTES DEL COMPUTADOR INTERNAS




UNIDADES DE MEDIDA DE PROCESAMIENTO, DE ALMACENAMIENTO Y DE VELOCIDAD DE TRANSMISION.

Las unidades de medida que se utilizan para el almacenamiento de datos en computacion
son los siguientes:

Bit: Unidad basica conformada porun 0 o un 1.
Byte u Octeto: Contiene 8 Bits.

Kilo Byte (KB): Contiene 1,024 Bytes.

Mega Byte (MB): Contiene 1,024 KB.

Giga Byte (GB): Contiene 1,024 MB.

Tera Byte (TB): Contiene 1,024 GB

1. Las unidades de medida que utiliza el micro procesador para procesar los datos son los
siguientes:

e Megahercios: es igual a 1.000.000 millén de hercios por segundo.
e Gigahercio: equivale a 1.000 millones de hercios por segundo.

Un hercio (o herzio o herz): equivale a un ciclo o repeticién de un evento por segundo.

2. Las unidades de medida que se utilizan para la transmisién de datos de un dispositivo a
otro son:



Kbps.- = 1.000 bits por segundo.
Mbps.- = 1.000 Kbits por segundo.
Gbps.- = 1.000 Mbits por segundo.

ACTIVIDAD No2

1. Consulta en tu computador cual es la capacidad de almacenamiento de los discos duros:

Capacidad total en C:
Espacio disponible:
Espacio utilizado:

2. Consulta cual es la velocidad de procesamiento del microprocesador de tu computador:

3. Observa cuantos segundos tarda el PC en transmitir un archivo que tiene un tamafio de
335 MB a una memoria USB

CLASE No3

TEMA: EL SOFTWARE
TIEMPO: 2 HORAS

El software, son todos los programas que hacen funcionar al hardware.

Un sistema operativo (S.O0) es un programa 0
conjunto de programas que en un sistema informético
gestiona los recursos de hardware y provee servicios a
los programas de aplicacion.



http://es.wikipedia.org/wiki/Aplicaci%C3%B3n_inform%C3%A1tica

Mac OS X
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Sistemas Operativos.

Existen diversos tipos de sistemas operativos, los cuales cuentan con diversas aplicaciones
y programas para facilitar su uso al usuario. Microsoft, Linux y Mc OS Cada uno cuenta
con ventajas y desventajas.

\‘:‘1 Microsoft

Es uno de los més conocidos, usa el 90% de los computadores es facil de usar y cubre las
necesidades del usuario como escuchar musica, ver videos, procesadores de texto, fotos etc.
También tiene sus desventajas como los muchos tipos de virus.

= Mc OS un Sistema operativo lujoso y costoso, facil de usar y muy elegante en

especial para los estudiantes y empleados de oficina.
Mac OS X

Linux Es un sistema operativo gratuito, ofrece gran capacidad y proteccion
ﬂ contra virus usado principalmente por especialistas en informética.

~

Podemos elegir entre los diferentes sistemas operativos que cada uno nos brinda
herramientas para facilitar las necesidades del usuario.

EVOLUCION DEL S.O WINDOWS



Windows 1.0
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2013 Ha sido modificado para hacerlo mds adecuado con el uso de pantallas tactiles

Actividad No1l. Consulta.

1. Dibuja el icono que identifica al s.0 Windows.
2. cual fue el primer s.o de windows que se conecté a internet?

3. Cual fue el primer s.o de windows que pudo usar mas de una aplicacion a la vez?

Préactica No 1.
1. Enciende el pc de tu sala de informatica y reconoce que sistema operativo posee.

2. Verifica con tus compafieros cuantos computadores poseen ese mismo sistema operativo.

3. Explica por qué crees que en tu escuela usan ese S.O.
CLASE No4

TEMA: EL S.O Windows XP
TIEMPO: 2 HORAS

Windows XP es una versién de Microsoft Windows, linea de sistemas operativos desarrollado por
Microsoft. Lanzado al mercado el 25 de octubre de 2001, "XP" provienen de la palabra
eXPeriencia.

¢ Ambiente grafico méas agradable que el de sus predecesores.

e Secuencias mas rapidas de inicio y de hibernacion.

e Capacidad del sistema operativo de desconectar un dispositivo externo, de instalar nuevas
aplicaciones y controladores sin necesidad de reiniciar el sistema.

e Una nueva interfaz de uso mas fécil, incluyendo herramientas para el desarrollo de temas
de escritorio.

GUI


http://es.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Windows
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http://es.wikipedia.org/wiki/Microsoft
http://es.wikipedia.org/wiki/25_de_octubre
http://es.wikipedia.org/wiki/2001

Iconos Escritorio

Botén inicio “MBarra de tareas Area de Notificacion

VENTANAS

Minimizar
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Apagar equipo

Ayuda

Cerrar Maximizar

ICONOS
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) Internet J Mis documentos
Internet Explorer
= oy i b Documentos recientes »
.~ Correo electrénico
L) Microsoft Office Outlook P
/ Mis imagenes

P
’ W= microsoft OFfice Word 2007 ) Mi misica
S

ILS Microsoft Office PowerPoint g’ FARE

2007

g Mis sitios de red
@ WinRAR _—
@ Panel de control
‘g Paint @, Configurar acceso y
programas predeterminados
@ Bloc de notas % Conectar a »
% Tmpresoras v Faxes
Adobe Acrobat 6.0 =" 13 ¥
Professional e

@J Ayuda v soporte técnico

l':) Buscar

Todos los programas p T Ejecutar...

| Apagar-equipo

‘4 Inicio

Mi PC
Discos locales

Unidad de CD/DVD

Unidades extraibles: Camaras, memorias, Impresoras, Scanner.

e e Practica No1l
) D F [Dvean o comn [T
g e -0 1. Ingresa a mi PCy verifica:
B i e e - 2. Cuantos discos locales hay.
’f, desiyispoentoed R - 3. Cuantos discos extraibles hay.
e e 4. Hay camaras o0 escéneres
conectados?
P Owoea c g Do e 5. Conecta una memoria USB y
s - un celular y verifica si los
e - reconoce el PC.
P AT
Escanares y clmar s

Practica No2

1. Realiza suma, restas, multiplicaciones, y



Accesorios de Windows.

d‘j Accesibilidad

Camunicacionss

Entretenimienta

Hetramientas del sisterna

Asistente para compatibiidad de programas

Asistente para escaneres v camaras

Bloc de notas
Calculadora
Explorador de \Windows

Paint

Libreta de direcciones
Pasen por Windows 5P
Simbolo del siskema

Sincronizar

NgBeCEluY¢enana

WordPad

CLASE Nob5




TEMA: LOS ARCHIVOS
TIEMPO: 2 HORAS

En informatica, un archivo o fichero es un conjunto de informacion que se almacena en
forma virtual para ser leido y/o accedido por medio de un i
dispositivo electronico. Esta informacion puede ser de texto, oJ
imagen, audio, video, animada, etc. @ Ny

alegsa.com.ar

Archivos de texto
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Archivos de imagenes

Archivos de audio

Archivos de video
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Practica No 1.

1. Ingresa a mis documentos e identifica cuantos formatos hay yclasificalos por su
funcion

2. Ingresa a la carpeta mis videos y mi musica y verifica que tipo de formato tienen
los archivos

3. Dibuja el icono de los formatos que encuentres en el tu PC de laboratorio. Y
describe su funcion

Activadad Nol.

1. Mencione 3 formatos de imagen, de audio, de video, de texto, mas usados.
2. Consulta que diferencia existe entre el formato ZIP y el RAR

CLASE No6



TEMA: LAS CARPETAS
TIEMPO: 4 HORAS

Que es un arbol de carpetas: es una estructura

Jerdrquica que permite organizar la informacion

Como crear carpetas en el escritorio: 1. clic derecho - 2. Nuevo 3. crear carpetas

Cambiar el nombre a las carpetas: clic derecho sobre la carpeta - clic en cambiar
nombre

Mover carpetas: clic sostenido sobre la carpeta - mover la carpeta hacia la otra carpeta

Copiar carpetas: clic derecho sobre la carpeta - clic en copiar - ubicar el sitio donde se
desea colocar y clic derecho y pegar

Practica No1l

1. crear los siguiente directorios

AsiaI— China
Africal— Egipto
OceaniaI— Australia
EuropaI— Espafia

Colombia
América

EE UU

Al



archivos otros

Documentos Programas Musica

/N /\ \
O 0O e

carta.doc clientes.doc prngramal EXE programaz. exe musica.mp3

1. Buscar las carpetas creadas a través del Explorador de Windows

Practica No2
1. Crea el siguiente arbol de carpetas.
2. Los archivos deben llamarse archivo 1, archivo 2, archivo 3, y asi sucesivamente.

w
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/\ l
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Crea otra carpeta que se llame mis archivos

Crea un documento en bloc de notas, wordpad y otro en paint.
Guarda los anteriores archivos en la carpeta que creaste al principio
Ubica sin el explorador la carpeta creada.

Calcula el tiempo que demoras en buscar los archivos.

Argumenta, ¢ cudl de los dos procesos de busqueda es més efectivo?

NookrwdN



Il PERIODO

CLASE No 1

TEMA: ERGONOMIA
TIEMPO: 2 HORAS

ERGONOMIA EN EL PUESTO DE TRABAJO

QUE ES LA ERGONOMIA: es una palabra compuesta por dos particulas griegas:
ergos y nomos las que significan respectivamente actividad y normas. Segun la
Asociaciéon Internacional de Ergonomia, la ergonomia es el conjunto de
conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas, productos y
ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de la
persona. Comprende:

Postura

lluminacion

Ruido

temperatura

Reflejo

Dimensiones del puesto
g. Organizacién

~®P o0 T

POSTURA: La postura correcta para trabajar delante del computador es aquella
en la que la parte superior del cuerpo y la inferior, estan formando un angulo recto
(un angulo de 90°), con la espalda completamente apoyada en el respaldo de la
silla.



RECOMENDACIONES:

* Revisa tu postura cada poco
tiempo, preglntate si contindas
bien sentado.

* Mientras trabajas, mueve tus pies
y piernas.

SILLA DE TRABAJO: Debe ser una silla regulable en altura e inclinacion. La
altura del asiento debe ser ajustable. EI respaldo debe tener una suave
prominencia que permita el apoyo lumbar (para la parte baja de la espalda) y
ayude a mantener una postura correcta. Debe ser ajustable en altura. También
en inclinacion, para facilitar la relajacién ocasional de la espalda.

MESA DE TRABAJO: las dimensiones de la mesa deben ser apropiadas para que
puedas colocar comodamente la pantalla, el teclado, el “raton”, los documentos y
el resto de los materiales y Utiles de
trabajo. La mesa se situara en relacion
con la silla y debe haber suficiente
espacio para las rodillas y la movilidad.

ILUMINACIQ
los puestos
buena percej

La no consi &
visual, ya sy il
ciliares, o bien por efecto de contrastes demasiado fuert
la retina

RUIDO: en las oficinas es frecuente

el sonido de impresoras,
ventiladores, equipos de aire
acondicionado, fotocopiadoras,

timbres de teléfonos... y otras
conversaciones, tanto telefénicas
como personales. Por lo que, se
prefieren los espacios de trabajo de
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REFLEJO: los deslumbramientos estan rela

TEMPERATURA: La temperatura es una
variable de gran importancia en el confort y
satisfaccion de los trabajadores. La
percepcion de frio o de calor excesivos en
oficinas y despachos genera malestar y
puede producir estrés, ademas las oficinas
deben tener un ambiente térmico adecuado
para que los equipos computacionales no se
recalienten.

de luz muy intensa y con la incidencia de la luz sobre superficies muy claras, es
por esto que las pantallas de los computadores deben encontrarse perpendicular a
las ventanas para evitar problemas de vision y reflejos.
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DIMENSIONES DEL PUESTO: es recomendable disponer de un espacio amplio
aproximadamente de metro y medio libre alrededor del trabajador para facilitar su

movilidad.




ORGANIZACION: el entorno de trabajo se debe visualizar ordenado y con higiene, esta es la base del
desarrollo eficiente del trabajador




Normas para una oficina saludable
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CLASE No 2

TEMA: CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL TECLADO
TIEMPO: 2 HORAS

MANTENIMIENTO DEL TECLADO

* No exponer el teclado al sol 0 a la lluvia

* No ingerir alimento ni bebidas cerca al teclado
* No forzar ni golpear las teclas

+ Evitar el traslado frecuente del teclado

» Limpiar diariamente el polvo con cepillo y pafio
* Mensualmente utilizar la sopladora

» Desinfectar el teclado con algodén y alcohol

CLASE No 3

TEMA: GIMNASIA PARA MANOS Y CUELLO
TIEMPO: 2 HORAS



GIMNASIA PARA MANOS

Estos ejercicios sirven para prevenir la aparicion del sindrome del tunel carpiano
originado por la realizacion continuada de movimientos repetidos.

¢,Como podemos saber si estamos afectados por el Sindrome del Tunel
Carpiano?

Netvis
meachian

Ligamento
carplano
\ tranaverse

#ALIAM

Para conocer la respuesta, se realiza el Test de Phalen: Flexiona ambas manos
hasta que el dorso de las mismas esté en contacto. Mantén esta posicion entre
30 y 60 segundos. Si aparece dolor en las mufiecas o en los tendones del
antebrazo, entumecimiento, hormigueo, etc. entonces es aconsejable acudir al
médico.

Si notas hormigueo o entumecimiento en las manos, deja de teclear y haz
estos ejercicios:



Colécate de forma que estés apoyado comodamente sobre una mesa, de manera
que tu mufieca y mano queden fuera de la misma, y la palma de la mano mire
hacia el suelo. Gira la mano en el sentido de la flecha

4 — )

1
—-—./'
e
J
Colécate en la misma posicion que en el ejercicio anterior y lleva la mano hacia
arriba y hacia abajo, como se indica en el dibujo

r )

Comodamente apoyados los antebrazos sobre una mesa, cierra los pufios con
fuerza y abre las manos de golpe.

GIMNASIA PARA CUELLO: Estos ejercicios se recomiendan para desentumecer
y relajar

EJERCICIO 1
* Sube los hombros con los brazos caidos a lo largo del cuerpo.
* Baja los hombros. Repetir estos movimientos



EJERCICIO 2
Gira lentamente la cabeza de izquierda a derecha, como si estuvieses diciendo no

Sé.
7~ ™~

EJERCICIO 3
* Inclinar lentamente la cabeza hacia atras * Bajar la barbilla hacia el pecho

g ~N

EJERCICIO 4
* Inclina la cabeza de izquierda a derecha lentamente

CLASE No 4

TEMA: TECNICAS MECANOGRAFICAS



SUBTEMA: EJERCICIO FILA DE APOYO O DOMINANTE
TIEMPO: 2 HORAS

EJERCICIO No 1
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CLASE No 5

TEMA: TECNICAS MECANOGRAFICAS
SUBTEMA: EJERCICIO FILA SUPERIOR
TIEMPO: 2 HORAS

EJERCICIO No 2
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CLASE No 6

TEMA: TECNICAS MECANOGRAFICAS
SUBTEMA: EJERCICIO FILA INFERIOR

TIEMPO: 2 HORAS
EJERCICIO No 3
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CLASE No 7

TEMA: TECNICAS MECANOGRAFICAS
SUBTEMA: EJERCICIO FILA NUMERICA

TIEMPO: 2 HORAS
EJERCICIO No 4
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CLASE No 8

TEMA: TECNICAS MECANOGRAFICAS
SUBTEMA: MECANOGRAFIA VIRTUAL
TIEMPO: 4 HORAS

EJERCICIO No 1
Ingresa a la siguiente direccién electrénica:

http://www.vedogue.com/juegos/mecano/mecanografia-vedoque.html

Espera que cargue la pagina

e AT

1. Clic en el botdn instrucciones: léelas detenidamente y luego pulsa clic en el botén inicio
2. Clic en el boton juega.
3. Realiza el ejercicio propuesto


http://www.vedoque.com/juegos/mecano/mecanografia-vedoque.html

CLASE N°1
TEMA: EL INTERNET

TIEMPO: 2 HORAS

CONCEPTO DE INTERNET: es una red descentralizada, es decir, una red que no sdlo interconecta
computadoras, sino que interconecta redes de computadoras y que comparten informacion ‘por medio de
paginas web.

ORIGENES DEL INTERNET:

Los inicios de Internet nos remontan a los afios 60. En plena guerra fria, Estados Unidos crea una red
exclusivamente militar, con el objetivo de que, en el hipotético caso de un ataque ruso, se pudiera tener
acceso a la informacion militar desde cualquier punto del pais. Esta red se cred en 1969 y se llamod
ARPANET. En principio, la red contaba con 4 PCs distribuidos entre distintas universidades del pais. Dos afos
después, ya contaba con unos 40 PCs conectados.

VENTAJAS DESVENTAJAS
e Busqueda de informacion sencilla o Dependencia de energia eléctrica
o ACtuaIiZaCién perlédlca de |a.S PC ° EI prlncipal puente de Ia plraterl'a
e Interaccion con distintas personas del e Proliferacién de virus
mundo e Informacion No Fiable
o Descarga de software

CONCEPTOS UTILIZADOS EN INTERNET

LA WEB (WWW) HTTP URL
red de cobertura mundial | protocolo de transferencia de localizador de recursos
(world wide web) hipertexto uniforme

COMO CONECTARSE A INTERNET: se necesita

Un PC

Un mddem,

Programas que le permitan visualizar las paginas de Internet.
Una cuenta con un proveedor de servicios de internet (ISP)

R

SEGURIDAD EN INTERNET



http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertexto
http://www.arannet.com/conex.htm#modem
http://www.arannet.com/conex.htm#programas

Instalar antivirus

Instalar firewalls

Ocultar claves

Cerrar sesiones en las aplicaciones
Estar alerta de los HACKERS

abrwbdE

ACTIVIDAD: disefia un esquema que represente la seguridad en internet

CLASE N°2
TEMA: DOMINIO
TIEMPO: 2 HORAS

DomInNIO: es un nombre alfanumérico Gnico que se utiliza para identificar en internet a
un sitio web, un servidor web o un servidor de correo.

Los Dominios Genéricos: (también son denominados dominios internacionales o globales), son los
dominios basicos en Internet y los mas utilizados a nivel mundial. Estdn organizados de forma
conceptual segun sus terminaciones y que a continuacidon os mostramos en orden de mayor a
menor utilizacién. Los nombres de dominio genéricos tienen terminaciones formadas por 3 letras.

.com: inicialmente previsto para empresas comerciales. Es el dominio mas difundido
en Internet.

.org: inicialmente previsto para organizaciones sin &nimo de lucro, instituciones y
fundaciones.

.net: inicialmente previsto para empresas relacionadas con Internet

.info: esta terminacion de dominio por regla general es utilizada por sitios web cuyo
principal cometido es la difusiéon o publicacién de contenidos informativos.

.biz: esta terminacion proviene de la abreviacion de business (negocios en inglés) y
su utilizacion esté enfocada a la tematica de los negocios.

.edu: los dominios con esta terminacion son utilizados para fines educativos.

Los Dominios Genéricos: (también son denominados dominios internacionales o globales), son los
dominios basicos en Internet y los mas utilizados a nivel mundial. Estdn organizados de forma
conceptual seglin sus terminaciones y que a continuacién os mostramos en orden de mayor a
menor utilizacién. Los nombres de dominio genéricos tienen terminaciones formadas por 3 letras



Dominios estatales

Dominios .es: Relativos al territorio espafiol.
Dominio .au: Australia

Dominio .fr: Francia

Dominio .de: Alemania

Dominio .uk: Reino Unido.

Estructura de un sitio web

www.nombredelsitio.dominio

CLASE N°3

AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
TEMA: NAVEGADORES
TIEMPO: 2 HORAS

¢QUE ES UN NAVEGADOR?: €s un programa que permite visualizar paginas web en la
red ademas de acceder a otros recursos, documentos almacenados y guardar informacién.

INTERFAZ PRINCIPAL:

CrCammant ca marchel? [ starm Sique] - CCW: - Llencyclagedie mfsrmation
Bchiny Ediion  ifyhuc

Bara detitule

Flechas de navegacicn
Recirgar b pigina
Detener aarda
Iniciar pagina

e yf Puom-pagee O 7

.

_dspEE

Bara de

RO 5: (v, corwsantcaraa a3 L <3 direccién

Pagina Web

» Bara de estado



FUNCIONAMIENTO DE UN NAVEGADOR: EI Navegador se comunica con el PCy le
pide el archivo solicitado en codigo HTML, después el navegador lo interpreta y lo muestra

entendible en la pantalla del usuario.

NAVEGADOR

archivo.htm

¢, COMO GUARDAR UNA PAGINA WEB?:

1. Clic en archivo
2. Clic en guardar pagina
3. Clic en guardar

NAVEGADORES MAS USADOS: los méas
populares son Internet Explorer, Mozilla
Firefox, Safari, Opera y Google Chrome.

CLASE N°4

TEMA: PRACTICA DE CLASES I, 11 Y 1l
TIEMPO: 2 HORAS

1. Presiona clic en el navegador que tengas disponible en tu PC. Digita en la
barra de direcciones los siguientes dominios.

e www.inesafa.com

e Wwww.sena.edu.co

e www.dian.gov.co



http://www.inesafa.com/
http://www.sena/

e www.armada.mil.co

e \Wwwwena.com

e WwWw.eer.com

2. Digita los siguientes dominios en la barra de direcciones.

www.yahoo.es - www.yahoo.ar - www.yahoo.mx - www.yahoo.mx

3. Menciona que sucede en la barra de estado cuando ingresas a una direccién
electrénica.

4. Que funciones cumplen los siguientes botones de un navegador .

5. Guarda en una carpeta 5 paginas web que visites.

CLASE N°


http://www.eer.com/
http://www.yahoo.es/
http://www.yahoo.ar/
http://www.yahoo.mx/

TEMA: BUSCADORES
TIEMPO: 2 HORAS

¢ QUE ES UN BUSCADOR?: Un buscador es una pagina de internet que permite
realizar busquedas en la red.

&CéMO BUSCAR?: Se introduce una o mas palabras claves en una casilla y

el buscador generard una lista de paginas web que se supone guardan
relacidén con el tema solicitado.

FUNCIONAMIENTO DE UN BUSCADOR



N o Se envia al servidor
web de Google...

%}g # El servidor de
Finalmente se 3 A Google esta
devuelve el resultado Qf’ V»? formada por una

de la busqueda. red de mas de
Todo el proceso se

:
m 10.000 equipos
é.‘.x 4 conectados a
&ﬁ Internet.
completa en menos

de un segundo. 6 Con la informacién obtenida

se genera la pagina de
resultados de la busqueda.

La peticion se envia a
los servidores de indices.

La peticion viaja hasta

9 los servidores de documentos
que contienen una copia de
todas las webs que ha visitado

Las paginas se ordenan . Google. Los servidores de incide indican
aplicando el algoritmo * ' en que servidores de datos se
de PageRank que calcula encuentran las webs que
laimprianciade laweb g e contienen las palabras de

en funcion de mas

500 millones de variables. la peticion.

DESCARGA DE IMAGENES EN EL PC

Clic derecho sobre laimagen
Clic en guardar imagen cémo
Escribir nombre
Clic en guardar

Eal A



ALGUNOS CONSEJOS PARA TENER EN CUENTA:

Siempre usar minusculas

Buscar dentro de comillas

Utilizar siempre plurales

Usar signo + para buscar precision = ¢La biografia de Borges? +"Jorge Luis

Borges" +vida

e AND (y): Indica que las palabras que anteceden y prosiguen al operador
deben encontrarse ambas en el resultado de la busqueda.

e OR(0): Indica que sdlo una de las palabras esté presente.

e NOT : Excluye de la busqueda la palabra clave anterior al operador. Ejemplo:

Argentina NOT congresos.

(apareceran todos los congresos menos los realizados en la Argentina)

o n

También es posible encontrar, como opciones de busqueda, los operadores del tipo
“+” 0" -”, que en algunos casos reemplazan y en otros conviven con los
booleanos.

I II_II

El +” equivale al AND y el “-”, al NOT . Por ejemplo, si quiere buscar informacién
sobre diarios y revistas en lengua hispana, debera tipiar en el cuadro de didlogo
(revistas OR diarios) +castellano”

En cambio, si quiere, obviar los de origen argentino, deberd ingresar (revistas OR
diarios) +castellano - Argentina”.

BUSCADORES MAS USADOS

- GOOGLE

- BING

- YAHOO

- ALTAVISTA

CLASE N°6



AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA
TEMA: EL CORREO ELECTRONICO
TIEMPO: 1 HORA

Que es el E-MAIL: es una forma de enviar correo, mensajes o cartas electrénicas de un
computador a otro.

Proveedores de cuentas de correo: HOTMAIL-GMAIL-YAHOO

e bandeja de entrada: es el lugar donde se almacenan los correos que se reciben

e carpetas: es un lugar para archivar y organizar los correos

e correos no deseados:(spam) son los correos de desconocidos que llegan sin ser solicitados.

e borradores: es el sitio donde se alojan los correos no terminados de redactar

e enviados: es el lugar donde se alojan los correos que se envian a otras cuentas

e eliminados: es el lugar donde se alojan los correos que se eliminan de nuestra bandeja de
entrada

e nhuevo: permite redactar mensajes nuevos
e contactos: permite agregar eliminar cuentas de correo

ACTIVIDAD:
1. Crear Una Cuenta En Hotmail

2. Dibuja La Interfaz De Hotmail

B} tacabmat A Muncntaons @ Comearst s st toeton B toeghe

wimes 11 desdtll | v e v Minwr 4w "o W O socim e none

e Vet Tosed Jigariiar por

arpets roxang bettin slvarer
Intrads 3 Lalme Comtrecss
Comeo no deseado 10 Laime Cortroras
T = C M 2 »h TARLA £

fir

Elitimados o)

Pocomentoe |

3. envie un correo electronico a: digitaldocente@hotmail.com con la siguiente
informacién



mailto:digitaldocente@hotmail.com

Nombres y apellidos
Grado
Foto

CLASE N°7

TALLER No 1
TIEMPO: 1 HORA

1. Enlos afios 60 INTERNET se llamaba ARPANET y contaba con 4 PC, hoy en dia
con cuantos PC
contard?

2. Menciona 2 ventajas y dos desventajas de utilizar internet en tu colegio.

Ventajas Desventajas

3. ¢Qué necesitamos para conectarnos a

internet?

4. ¢Qué debemos hacer para realizar busquedas en internet con

seguridad?

5. Menciona los dos navegadores que mas utilices.

Y.

6. Dibuja 3 botones de navegacion que se encuentren en un navegador.



10.
11.

Para que es util un

buscador?

Cual es tu buscador favorito?

Para qué sirve un correo

electronico?

Que simbolo debe poseer una cuenta de correo?

Los siguientes dominios son de tipo:

com
.mil

.edu
.gov




CLASE Nol

TEMA: ARTEFACTOS TECNOLOGICOS UTILIZADOS PARA LA RECOLECCION Y TRATAMIENTO DE
RESIDUOS SOLIDOS EN MI COMUNIDAD
TIEMPO: 3 HORAS

Los Residuos Sdlidos son los que se originan en la actividad doméstica y comercial de ciudades y
pueblos. En los paises desarrollados en los que cada vez se usan mas envases, papel, y en los que
la cultura de "usar y tirar" se ha extendido a todo tipo de bienes de consumo, las cantidades de
basura que se generan han ido creciendo hasta llegar a cifras muy altas.

Existen distintos artefactos para la recoleccién de las basuras, encontramos:
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Actividad No 1.

DISPOSICION FINAL: incineracion

1. Consulta que otros colores de canecas existen y que se deposita en ellas.
2. Que significan los simbolos que poseen las canecas?

Situaciéon No 1. En la Institucién se organizd una fiesta para resaltar el dia del estudiante. De esa
fiesta se generaron muchos residuos dentro de los cuales se encontraron los siguientes.

e Latas de gaseosa e Desperdicio de

e Chicle comida

e Aleluya e vasos, cucharasy
e Residuos de globos platos plasticos.

e Cajas de torta e Botellas de vidrio
e Papel de baiio de gaseosa

e Servilletas e Tarros plasticos de
e Barrido agua

e Pitillos



1. Dibuje las canecas con su respectivo color y ubique cada residuo en su respectiva caneca.

CLASE No2
TEMA: PROCESO DE RECOLECCION DE BASURA
TIEMPO: 3 HORAS

Recoleccién, Transferencia, Seleccién y Disposicion Final

Uno de los servicios que contribuyen de manera relevante a la calidad de vida en la Ciudad, es el
eficiente manejo de los residuos sélidos, los que incluyen una diaria recoleccién, la transportacién a las
estaciones de transferencia, posteriormente a las plantas de seleccidn y por ultimo al sitio de disposicion

final.
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El Reciclaje transforma materiales usados, que de otro modo serian simplemente desechos, en recursos
muy valiosos. La recopilacion de botellas usadas, latas, periddicos, etc. son reutilizables y de alli a que,
llevarlos a una instalacién o puesto de recogida, sea el primer paso para una serie de pasos generadores
de una gran cantidad de recursos financieros, ambientales y cémo no de beneficios sociales. Algunos de
estos beneficios se acumulan tanto a nivel local como a nivel mundial.

Beneficios del Reciclaje

e El Reciclaje protege y amplia empleos de fabricacién y el aumento de la competitividad en
EE.UU.

e Reduce la necesidad de vertederos y del proceso de incineracion.

e Evita la contaminacion causada por la fabricacién de productos de materiales virgenes.

e Ahorra energia.

e Reduce las emisiones de Gases de efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico y
global.

e Ahorra en Recursos naturales como son el uso de la madera, el agua y los minerales.

e Ayuda a mantener y proteger el medio ambiente para las generaciones futuras.

1. Larecogida y el proceso


http://efecto-invernadero.com/

Recoger desechos reciclables varia de una comunidad a
otra, pero podemos encontrar cuatro procesos
principales: En la acera, en centros especificos de
recogida, centros donde se recompensa de alguna
manera por reciclar y otros programas de depésito y/o
recogida de productos desechables.

Independientemente del método utilizado en el proceso
de Reciclaje, la préxima etapa del recorrido es la
misma. Todo el material reciclable es llevado al depésito
de reciclaje de turno, para su posterior clasificacion y
transformacidn en materiales y nuevos bienes de
consumo. Los productos finales ya reciclados, son
comprados y vendidos como cualquier otro producto
nuevo, y los precios de dichos productos fluctian y/o
cambian segun el Mercado.

2. La Fabricacion

; ' Una vez limpios y separados, los productos reciclados son

= 4 sometidos a un segundo paso de reciclaje. Hoy en dia, es muy
' frecuente encontrar cada vez mas, productos reciclados sélo
— parcialmente o en su totalidad. Productos comunes del hogar
reciclados son periddicos, toallas de papel, latas de aluminio,
N envases de plastico y vidrio, el acero y/o botellas de
detergente entre otros muchos articulos. Los materiales
reciclados también se utilizan para otras aplicaciones
innovadora
s para
" mobiliario
urbano; ej. en el asfalto para carreteras, en los
bancos del parque o puentes peatonales, etc.

3. La Compra de Productos Reciclados

La Compra de Productos Reciclados completa el ciclo

del Reciclaje. Al adquirir “productos reciclados”,

Gobiernos, empresas, asi como, los consumidores
individuales son clave. Cada uno de ellos juega e interpreta un papel primordial muy importante para el
éxito continuado del proceso de Reciclaje. Como hoy en dia el consumidor exige productos que sean
respetuosos con el medio ambiente, los fabricantes de productos se esfuerzan por seguir ofreciendo
productos de gran calidad pero, reciclados, para satisfacer la gran demanda en el Mercado. Obtenga
mas informacién sobre el reciclaje, su terminologia y algunos consejos para poder acceder e identificar
productos reciclados con total seguridad.

Actividad No1.



1. Dibuja como es el proceso de recoleccién de basura en tu comunidad.
2. Dibuja como es el ciclo de reciclar botellas, latas y tarros.
3. Consulta eninternet, el proceso de reciclar papel y cartén

CLASE No3
TEMA: PROCESO DE TRANSFORMACION DE RECURSOS NATURALES
TIEMPO: 2 HORAS

Los recursos naturales son los materiales de la naturaleza que los seres humanos pueden
aprovechar para satisfacer sus necesidades (alimento, vestido, vivienda, educacion, cultura,
recreacion, etc.). Los recursos naturales son la fuente de las materias primas (madera, minerales,
petréleo, gas, carbon, etc.), que transformadas sirven para producir bienes muy diversos.
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PRINCIPALES FUENTES DE CONTAMINACION

- Emanaciones industriales, en forma de humo o polvo, las cuales son lanzadas a la atmdsfera 'y
contaminan el aire.

- Aguas residuales de origen industrial, constituyen la principal fuente de contaminacion de las aguas.

- Aguas albafales procedentes de la actividad humana.

- Productos quimicos procedentes de la actividad agropecuaria, los cuales son arrastrados por las aguas;
entre ellos, plaguicidas, fertilizantes, desechos de animales, etc.

- Residuos sdlidos provenientes de la industria y de las actividades domésticas.

- Emanaciones gaseosas producidas por el transporte automotor.

- Dispersién de hidrocarburos en las vias fluviales y maritimas, causadas por la transportacién a través
de estas vias.



PROCESO DE TRANSFORMACION DE RECURSOS NATURALES

Caldera { r—b T'
Vapor —

.
=

S —
N Lo —
all —
—_—

S —

» |

A\ Calor ]

x\_
r

v

El dibujo de arriba muetra como la energia calorifica se

transforma en energia mecanica al mover un piston.

Mientras que el dibujo de la derecha muetra como la energia

solar se transforma en energia eléctrica
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